oravskoslezské oc¢ni cen-

trum se fadi mezi nejmoder-

néjsi pracoviste v Ceské

republice. Je vybaveno $pic-

kovymi pfistroji, které umoz-
nuji spolu se zku§enym tymem provadét
§iroké spektrum zdravotnich potizi u dét-
skych i dospélych pacientd. U pacienti
s nutnou hospitalizaci nebo téch ambu-
ské Nemocnici Karvinad-Réj, p. o., ze
viech koutd Ceska.

Hnacim motorem centra a tymu erudo-
vanych odborniki je uz od roku 1996 pri-
mafr Jif{ Slepanek.

»MEél jsem Stésti, Ze jsem prebiral oddé-
leni po skvélé primaice, kterd zacala
oddéleni budovat. Potkal jsem nad$ené
kolegy a dalsi do tymu nasel. A dtlezité je
i pfizen vedeni, zfizovatele, kteii chtéji
obor rozvijet. No a pak také potiebujete
vrchni sestru, kterd vdm nechd prostor
na odbornou praci a veSkerou adminis-
trativu bere na sebe. A takovou j4d mam,*
tik4 Jifi Slepanek.

Sehrany tym lékaiti a sester je pfipra-
ven poskytnout kvalitni odbornou péci
na ltzkovém oddéleni, ale i v ambulan-
cich ¢i poradnéch. VSichni, které potkate
v ordinacich ¢i sadlech Moravskoslezské-
ho oc¢niho centra, pracuji s védomim, Ze

80 % informaci k ndm pfichézi o¢ima.
Proto jsou radi, Ze v dne$ni dobé pribyva
zodpovédnych pacientd, ktefi daji pred-
nost navstévé odbornika pred takzvanou
babskou radou.

»Samoziejmé i v nasem oboru pracuje
strach z bilého plasté, ale neni to tak

&

SLEPANEK UZ OD ROKU 1996.
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Moravskoslezské
ocni centrum
oomMAahd malym

| velkym pacientlm

intenzivni jako tfeba u zubafe. Prosté
kdyZ jdete na operaci, obavy pacienta
jsou bézné, i kdyZ se jednd napiiklad
o dnes uZ rutinni zaleZitost, jako je opera-
ce Sedého zdkalu. My jich provadime
kolem 1 500 ro¢né. Ale nase operac¢ni
sdly jsou vybaveny i na mnohem néroc-
néjsi zékroky. At uZ se k ndm pacient
dostavi s jakymkoliv problémem, jsme
pripraveni na $iroké spektrum vySetfeni,
nalezeni pficiny a nasledné 1é¢by vcetné
mnoha odpovédi na pacientovy dotazy
tak, abychom odbourali jeho psychickou
nepohodu,“ vysvétluje priméar Slepanek.
Véts§ina hospitalizovanych pacientt
podstupuje operace sitnice, Sedého zéka-
lu, drazti oka. Na ltizkovém oddéleni jsou
umisténi také pacienti se zanétlivymi
a nadorovymi onemocnénimi, pfipadné
ti, ktefi potfebuji komplikovana vySetfeni
vyzadujici hospitalizaci. U zavaznych cév-
nich o¢nich chorob je aplikovana infuzni
a kyslikova lé¢ba. Nepostradatelnou sou-
Casti oddéleni je ambulantni péce, kde se

podafilo celému tymu primaéfe Jitiho Sle-
pénka vybudovat odborné poradny véet-
né zazemi pro lécbu déti s vadami zraku.
,V Moravskoslezském oc¢nim centru
najdete az sedm poraden, které vedou
zkuSeni lékari. Pfichazi k nam i déti,
které posila pediatr. Nabizime specializo-
vanou péci vambulanci pro zeleny zakal,
retindlni poradnu, ktera fe$i onemocné-
ni sitnice. Velmi navs$tévovand je porad-
na pro suché oko, problémy s rohovkou,
duhovkou,“ sdéluje primar oddéleni.
Poradny ¢i ambulance jsou k dispozici
nékolikrat tydné pro pacienty se Sirokym
spektrem potiZi, ktefi maji doporuceni
svého lékare. Pro spravnou diagnostiku

LAT UZ SE KNAM PACIENT
DOSTAVI S JAKYMKOLIV
PROBLEMEM, JSME
PRIPRAVENI NA SIROKE
SPEKTRUM VYSETRENI.”

je potfebné peclivé vysSetfeni, které pak
nasmeéruje pacienta ke spravné 1écbé.

Nem4 smysl s problémem otélet, v€as-
na navstéva lékafe véas totiz dokaze
zachranit od problémt, které si jako laik
tfeba ani neumite predstavit. I zdénliva
banalita mtZe casem znamenat velké
zdravotni komplikace nebo i slepotu.

Mnozi si stdle neuvédomuiji, Ze zdravé
oc¢i nejsou samoziejmosti. Naopak, oci
jsou jednim z nejcitlivéj§ich organt,
ktery zasluhuje tu nejlepsi péci a preven-
ci. V Moravskoslezském o¢nim centru
najdete tym vstficnych profesiondld,
ktery s pomoci moderni pfistrojové tech-
niky vySetfi vas zrak a v pfipadé potieby,
zejména u vrozenych vad, i zrak piislusni-
ka vasf rodiny. Na zakladé zjisténi pak
hleda vzdy tu nejlepsi 1écbu.

»My hleddme cestu, jak vyfesit jakyko-
liv v4§ problém. Nejlepsi by vSak bylo,
abyste rady doktort nepotfebovali a uzi-
vali si kaZdou chvili ve zdravi,“ dopliiuje
Jif Slepanek.
www.nspka.cz



