Kousek domr
S profesiond

o podzimnich oken se nesmé-
le opiraji ranni sluneéni
paprsky, které probouzeji uZi-
vatele oddéleni pro ty, kdo
potiebuji podat pomocnou
ruku a podporu v dobé dlouhodobé
nemoci.

Jsme v hornim patfe samostatné budo-
vy stojici v aredlu nemocnice, obklopené
parkem, kde mé své sidlo oddéleni social-
nich sluZeb ve zdravotnickém zaiizeni.
Nemocnice Karvinad-Réj, piispévkova
organizace, nabizi moZnosti pobytu
v Karviné, ale také na detasovaném pra-
covisti v Orlové.

»My jsme tu pro klienty, ktefi nepotfe-
buji dstavni péci, ale jejich zdravotni stav
a socidlni situace jim neumoZiiuje, aby
se zvladli o sebe postarat sami a byli pro-
pusténi domi. U nds maji celodenni
pomoc a péci, kterou terénni sluzby neu-
moziiuji. Mimo ubytovéni a celodenni
stravovani poskytujeme svym klientim
pomoc pfi péci o vlastni osobu, podporu
pfi béZnych dennich aktivitach. Jsme pfi-
praveni odpovédét na dotazy tykajici se
zdravi, aktudlni zdravotné socidlni situa-
ce, Uzce spolupracujeme jak s klientem,
tak jeho blizkymi na feSeni jejich osob-
nich zéleZitosti. Spolupracujeme také
s rehabilitacni ambulanci, nejedna se
vSak o aktivni, intenzivni rehabilitace, ale
o snahu zachovadni co nejvétsi miry
sobéstacnosti. Nasim cilem je s ohledem
na pacientovu kondici udrZet jeho co nej-
veétsi sobéstacnost pii béZnych dennich
cinnostech,“ vysvétluje vedouci oddéleni
Michaela Linhartova.

Informace o moZnosti vyuZit sluzby
oddéleni socidlnich lGZek ve zdravotnic-
kém zafizeni dostava pacient nebo rodin-
ny piislusnik v dobé hospitalizace od
socialnich pracovnic. Zafizeni maji moz-
nost vyuzit rovnéz lidé, kteii v danou
chvili hospitalizovani nejsou a podajf si
Z&dost.

»Pobyt u nds na oddéleni za¢ina pode-
psanim smlouvy mezi klientem a posky-
tovatelem sluZzeb. Ty mtzZe klient vyuZzi-
vat po dobu Sesti mésicti, kdy ma moz-
nost zajistit si pomoc nebo tGpravu pod-
minek vdomacim prostfedi, nebo zajistit
si péci v jiné pobytové socidlni sluzbé
trvalého charakteru, jako jsou domovy
pro seniory. Samoziejmé jsme u feSeni
téchto situaci vZdy klientovi ndpomocni.
Nejvétsi odmeénou vSak pro nés je, kdyz
se pacient s nasi pomoci stdvd opét
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sobésta¢ny a mtiZe se vratit do svého béz-
ného domova,“ pokracuje Michaela
Linhartova.

Véts§inou se jednd o dlouhodobéjsi
pobyty, a také proto se snaZi odborny
tym vSem, kdo tady najdou prechodné
bydlisté, Zivot na oddéleni co nejvice zpii-
jemnit. ,Tady jde ruku v ruce odbornost
s laskavosti a respektem. My umoziuje-
me nasim klienttim, aby si na pokoj vzali
své osobni véci. Chceme, aby se u nés citi-
li jako doma. Vime, Ze jsou v nelehké situ-
aci, aje pro nés duleZité, aby byli spokoje-
ni. Klienti si miZou objednat sluzby pedi-
kérky ¢i kadernika. V pfipadé potfeby

zajistujeme kontroly u odbornych léka-
i, v€etné zajisténi dopravy. Spolupracu-
jeme se Skolami z Karviné i z Orlové, déti
zma- tef'skych skol si chodi s klienty povi-
dat, pfipravuji pro né program. Je iZasné
pozorovat, jak pritomnost déti vykouzli
Gsmév na smutné ¢i zamracené tvafi,*
pokracuje vedouci sestra oddéleni Micha-
ela Dostélova.

Oddéleni socidlnich liZek disponuje
spolecenskou mistnosti, kde se konaji
besedy, setkani nebo se tady klienti zasta-
vi jen tak na kus fec¢i u kdvy ¢i ¢aje. Nesmi
chybét pravidelné aktiviza¢ni a socidlné
terapeutické ¢innosti doprovazené smi-
chem a dobrou naladou.

»Prace je naro¢na, zaroven velmi obo-
hacujici. Ty pfibéhy, které tady slySime,
by vydaly na nejednu knihu, ktera by se
mohla stat ucebnici Zivota pro mladé.
Inspirujici poviddni s generaci seniorti
nés jen utvrzuje v tom, Ze jsme na sprav-
ném misté,“ dopliuji spolecné kolegyné
Michaela Linhartova a Michaela Dostalo-
va, které zasvétily sviij pracovni Zivot
pomoci druhym.
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