éto, prazdniny. Obdobi plné dob-

rodruZstvi a novych pratelstvi,

ale také snizené opatrnosti

a vétsi touhy po zazitcich s kama-

rddy nebo rodici. Pravé velké
nasazeni miZe nékdy vést k necekané
prazdninové komplikaci a vy se se svym
potomkem nechténé ocitnete u pediatra
nebo rovnou na chirurgickém urgentu
s Urazem.

Nastrahy tdrazu potkdvame na kole,
v lese, u vodnich ploch ¢i pti obycejnych
détskych hrach u babicky na venkové.

,Urazy, se kterymi se potykdme
béhem letnich prazdnin, vznikaji oprav-
du mnohdy z didvodu neopatrnosti ¢i
nevédomosti. Za¢ina to odfeninami, ale
miZe skocit zlomeninou, otfesem
mozku, nebo dokonce poranénim pate-
fe,“ vysvétluje primaf karvinské chirur-
gie Zdenék Vojkivka a pokracuje: ,Aby-
chom se v ¢ekdrnidch nemocnic potkava-
li co nejméné, staci mnohdy dodrZovat
jednoducha pravidla. Na kolo vyhradné
s pfilbou, ke které pfiddme na kolecko-
vych bruslich chranice lokti a kolen.
Také pési tira se miiZe stat no¢ni mirou,
pokud piecenite své sily. Volte své trasy
podle véku a fyzické kondice ¢lent vypra-
vy. Velké nebezpeci a trvalé postiZeni
muzZe ¢ihat v nezndmé vodé, opatrné se
skakdnim, pokud nevite, co mtZe byt
pod hladinou.“

Cervenec patii podle statistik k mési-
clim s nejvétsim poctem trazd u déti.
Povidejme si s détmi a dejme jim potieb-
né informace, jak chranit sebe i kamara-
dy. DileZité je také vyhodnotit samostat-

PRIMAR CHIRURGICKEHO ODDELENI
KRAJSKE NEMOCNICE KARVINA-R
ZDENEK VOJKUVKA

&to nejsou
enom wylety

a detsky smich

nost ditéte a byt mu nablizku, pokud to
jeho vék vyzaduje. Je na rodicich, jestli
pusti dité na trampolinu, kterd se miize
stat pii neobratnosti potomka zdrojem
drazu a celoprdzdninového problému
v podobé komplikované zlomeniny nebo
vykloubeného ramene.

Pokud se staneme i pfes vSechna opat-
feni Ucastniky nehody se zranénim, je
dutlezité fesit situaci s chladnou hlavou.
Samoziejmé s malymi odérkami ¢i fezny-
mi ranami si poradime s tekouci vodou,
dezinfekci a sterilnim krytim, které
bychom méli mit v kazdé doméci 1ékar-
nicce.

Pokud jsou vSak zranéni z&vaZnéjsi
a nevite si rady, nevdhejte zavolat oka-
mzitou pomoc. DtileZit4 pro postiZeného
miiZe byt kazd4d minuta.

»Urcité je lepsi situaci nepodcerovat
a zavolat zdchrannou sluzbu, které stav
vyhodnoti a v piipadé potieby pacienta
preveze k ndm na urgentni pfijem. Je pak

N

na lékari, aby rychle odhalil problém
a stanovil efektivni 1é¢bu. K tomu vSemu
nam samoziejmé€ pomdhd moderné
vybavené pracovi§té s nepfetrZitym pro-
vozem a léCebné postupy, které se zdoko-
naluji v souladu s pozadavky dnes$ni
doby. Umime tak pacientovi zajistit oka-
mzitou a plné kvalifikovanou péci v rozsa-
hu, ktery jeho akutni problém vyZaduje,“
pokracuje primar chirurgického oddéle-
ni krajské Nemocnice Karvini-Raj Zde-
nék Vojkivka.

Pfipraveni vSak budte i vy. VétSina
necekanych udélosti se d4 vyresit svépo-
moci. Méjte v Supliku néplasti, obvazy
a obinadla, dezinfekci, fenistil na $tipan-
ce, vatovy tampon a pinzetu, kdybyste
potiebovali vytdhnout kli§té. Nezapomi-
nejte na dostatek tekutin a ochranu pred
letnim sluncem. A na pohlazeni, které da
va$im détem jistotu, Ze s pomoci otevie-
né naruce se da zvladnout a vytesit vSech-
no.
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